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Sædundersøgelse 
 
 
 
 
 
 
I forbindelse med fertilitetsundersøgelse er det nødvendigt at undersøge din sæd. Til det brug får 
du udleveret en plastbeholder med låg, påklæbet en etiket med din og/eller din partner/hustrus 
navn og CPR nr. 
Ved en transportafstand fra jeres hjem til klinikken på mindre end 1 time kan prøven laves hjemme, 
ellers laves den her.  
 
Sådan gør du:  
1: Der skal være gået mindst 2 dage -højst 5 dage- siden sidste udløsning. 
2: Tøm urinblæren før prøvetagning.  
3: Afvask penis med tilbagetrukket forhud uden brug af sæbe. 
4: Ved masturbation tømmes sæden direkte ned i plastbeholderen. 
5: Skru låget godt fast. 
6: Aflever sædprøven i klinikken, men altid efter forudgået aftale af hensyn til dagens program 
 
Tidspunkt for aflevering af sædprøve er mandag, tirsdag, onsdag og torsdag kl. 8.  
 
Hvis prøven laves hjemme, skal den under transporten opbevares nær kroppen (f.eks. i 
bukselinningen) og må ikke afkøles. 
 
Du vil modtage skriftligt mailsvar på undersøgelsen i løbet af dagen.  
Har du noget spørgsmål, er altid velkommen til at kontakte klinikken. 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Ivan Moulun Grunnet 
Speciallæge i gynækologi 
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