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Cryobehandling/frysebehandling  
 
 
 
Formål 
Formålet med frysning af livmodermunden er at ødelægge det syge 
væv, der dermed afstødes, så nyt sundt væv kan vokse frem.  

 

Indgrebet 
Bedøvelse er ikke nødvendig, indgrebet føles kun som lette menstruationssmerter. 
En metalkegle anbringes på det syge område på livmodermunden, og der fryses med 
kvælstof i 2 min., holdes pause i 2 min. og fryses igen i 2 min. 
 

Efter indgrebet 
I nogle tilfælde vil der, ca. ½ time efter indgrebet, komme en hedestigning. Dette forsvinder 
igen.  
Der kommer rigeligt vandigt, evt. ildelugtende, forskelligfarvet udflåd i 2-3 uger. 
Ved smerter eller feber bedes du kontakte klinikken eller egen læge.  

 

Forholdsregler 
Du bør undgå samleje, karbad, svømmehal, bade i havet og bruge bind i stedet for 
tamponer i 1-2 uger. Du bør anvende kondom ved samleje, så længe der er udflåd.  
Har du yderligere spørgsmål, er du velkommen til at kontakte klinikken.   
De første 3 måneder kan der fortsat forekomme kontaktblødning. Hvis der efter 3 måneder 
er gener, bedes du kontakte klinikken.  
 
 
Med venlig hilsen 
 
Ivan Moulun Grunnet 
Speciallæge i gynækologi 
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